HUT THUOC LA THU PONG GAY NGUY CO SINH NON

Nguyén Ngoc Rang va Dwong Thanh Long, khoa Nhi Bénh vién An Giang
TOM TAT:

Muc tiéu: Me hat thuéc 14 thy dong gdy nguy co sinh non

Thiét ké nghién cizu: Nghién cizu cdt ngang ¢ phan tich.

Dia diém: Bénh vién Pa khoa An giang.

Déi twong nghién cieu : CAc ba me ¢6 con la so sinh nhdp vién khoa Nhi.

Két qud: Tong cong co 207 cap ba me-tré so sinh, trong dé 99 (48%) ba me b con sinh non
va 108 (52%) ba me c6 con sinh @i thang. Ti 1¢ me bi nhiém thudc 14 tei nha ciia nhém c6
con sinh non la 85,8 % (85/99) va nhom cé con sinh du thang la 57,4% (62/108). Sau khi
hiéu chinh cac yéu té gay nhiéu trong mé hinh héi qui logistic da bién gom: Tudi me, trinh do
hoc van, mize dé lao déng, thu nhdp gia dinh, sé lan kham thai, tién sir ¢6 sinh non hogc mdac
bénh man tinh. Két qua nhdn thay me bi nhiém thuéc 14 1 yéu t6 nguy co déc ldp gay sinh
non vdi ti sé odds 1a 4,68 (KTC 95%: 2,20-9,96) (p=0,000).

Két lugn: Me hit thuac 14 thy dgng trong IGc mang thai c6 thé 1a nguyén nhan gay sinh non.
ABSTRACT:

Obijective: Maternal passive smoking is a risk factor for premature birth

Study design: Cross sectional analytical study

Setting: An giang general hospital.

Paticipants: Mother-newborn couplets admitted to Pediatric department.

Results: Of 207 mother-newborn couplets, 99 (48%) mothers were born prematurily and 108
(52%) mothers were born in term. Prevalence of mothers with preterm and term newborns
exposed to passive smoking at home were 85.8% and 57.4%, respectively. Using multivariate
logistic regression model with adjusting all potential counfounders including mother’s age,
education level, labor, family income, numbers of antenatal care visit, history of premature
birth and mothers’ chronic diseases, we found that maternal passive smoking was an
independent risk factor for premature birth ( odds ratio: 4.68; 95% CI: 2.20-9.96)
Conclusion: Maternal passive smoking during pregnancy is likely causing premature birth.

PAT VAN PE:
Sinh non 1a vain d sic khoe chu sinh quan trong trén toan cau. Udc tinh trén thé gidi c6

khoang 12,9 triéu tré sinh non hang nam va 85% trong sd ndy tap trung & cac nudc Phi chau
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va Nam A &, Tai cac nudc Pong Nam A, mdi nam udc tinh c6 khoang 11 tri¢u tré so sinh ra
doi hang nam, trong d6 khoang 1,5 tri¢u tré sinh non. Riéng tai Viét Nam, ti I¢ sinh non
chiém khoang 16,1% tré so sinh ra doi va 1a nguyén nhan chinh lién quan dén 62% tir vong
so sinh 2%

Cac yéu té gay sinh non bao gdm tinh trang stic khoe ciia me hoic thai nhi, do di truyén, do
anh huéng méi truong, hoic cac yéu té kinh té xa hoi. Ngoai ra c6 nhiéu yéu t di kém,
nhung khong nhat thiét 13 nguyén nhan truc tiép gay sinh non gom chung toc, tudi, tinh trang
hdn nhan, nghién thudc 14 va tién can san khoa ™. Mot nghién ciru tai Viét nam nhan thy cac
yéu t6 nguy co gdy sinh non gom: Tién sit me sinh non, lao d6ng nang, thiéu cham soc lac
mang thai, xuat huyét am dao va tién sir 6 dat vong ngira thai.

Nhiéu nghién citu & cac nudc khac nhan thdy me hat thude 14 din dén nguy co sinh non &%
10115 vigt Nam, ti 1& phu nix hat thude thap (1,4%), tuy nhién ti 1& hat thudc & nam gioi
rat cao (47,4%) 2. Nhiéu nghién cttu gan day cho thdy, mic di me khong hit thudc nhung

bi nhiém khéi thuéc 14 thuong xuyén ldc mang thai 1a nguyén nhan dan dén sinh non 3 1415

16, 17].

Muc dich ciia nghién cizu ndy nham xdc dinh me nhiém khoi thudc 1a thy déng luc mang thai
tai nha la nguy co gdy sinh non o tré so sinh.

PHUONG PHAP :

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctiu cat ngang cé phan tich.

Dia diém nghién ctu: Khoa Nhi, Bénh vién Da khoa Trung tim An giang,

Déi twong tham gia: Tat ca cac ba me c6 con < 28 ngay tudi nhap vién vao khoa Nhi tir thang
1 dén thang 6 nam 2010. Cac ba me dugc phong van va thu thap thong tin theo biéu mau cau
hoi di soan sdn gém: tudi me, tinh trang hoc van, sé lan sinh, tién sir sinh non, me méc bénh
man tinh , tién sir khdm thai (s 1an kham thai), tinh trang lao dong , thu nhap gia dinh, chong

hodc nguoi nam song chung trong gia dinh c6 hat thudc l&.
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Cac bién nghién ctu:

Bién két cuc:

Sinh non dugc dinh nghia khi tré sinh duéi 37 tuan thai, tinh theo ngay c6 kinh 1an chét hoic
dua vao siéu am khi khong xac dinh dugc ngay kinh chot.

Bién dy doan:

Me bi nhiém thudc 14 thu dong trong thoi gian mang thai do chong hodc ngudi séng chung
trong gia dinh cd hat thudce 4.

Céc higp bién:

Tinh trang hoc van: duoc chia 2 nhém (mu chit va tiéu hoc, trung hoc va trén trung hoc)

Thu nhap: duoc chia 2 nhém (thu nhap thap, thu nhap trung binh va trén trung binh). Thu
nhap thap duoc dinh nghia theo tiéu chuan cua Viét nam 1 dudi 750 ngan dong mdi thang.
Lao dong: duoc chia 2 nhom (lao ddng nang gdm nhitng ba me 1am rudng, 1am céng nhan
hoac buén ban Itc mang thai, lao dong nhe gom noi tro hoic khong di 1am)

Bénh man tinh caa me: suy tim, suy than, viém gan man

Tién sir sinh non: C4 hoac khdng cd sinh non trong nhiing lan sinh trudc.

Cham séc tién sanh: S6 lan kham thai (bién sb) trong thoi gian mang thai

Phan tich va xir ly s6 liéu:

Cac s6 liéu duogc trinh bay bang ti 16 cho cac bién nhi phan. Céc bién s6 ¢ phan phéi chuan
duogc trinh bay bang trung binh va do léch chuan. Cac bién sé khong cd phan phdi chuan
duoc trinh bay bang trung vi va khoéang tir phan vi (interquartile range).

Dung md hinh héi qui logistic da bién dua vao mot luot (Enter) dé hiéu chinh céc bién nhidu
gom: tudi me, thu nhap gia dinh, tinh trang lao dong, tinh trang hoc van, tién sir sinh non, tinh
trang bénh tat me va sé 1an kham lGc mang thai. T4t ca cac yéu té du doan va hiép bién déu
duoc xét dén hién twong cong tuyén hoic tuong tac gitra cac yéu td. CAc test co khéc biét co y

nghia thdng ké khi p<0,05. Dit liéu duoc xur ly bang phan mém SPSS 16.0.
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KET QUA:

Co tat ca 207 tré so sinh, trong d6 co 99 (48%) tré sinh non va 108 (52%) tré sinh du thang.
Tubi trung binh (d6 léch chuan) caa me giita nhom sinh non 1a 24,9 (5,9) va nhom sinh da
thang 1a 25,5 (4,1) (p=0,347); s6 lan kham thai & nhém sinh non 1a 1,8 (1,1) va nhém sinh da
tudi 1a 2,3 (1,2) (p=0,007). Cac dic diém nhan khau hoc va kinh té x4 hoi giita 2 nhém duoc
trinh bay trong bang 1.

Bang 1. Pic diém nhan khau- xa hoi hoc ciia nhém sinh non va nhom du tudi

Nhoém sinh non Nhém da tuoi
Céc bién (n=99) (n=108) OR (KTC 95%)' Giatrip
Sb ca Tile% Séca Tile%

Tudi me

<20 26 26,3 10 9,3 1

21-30 60 60,6 87 80,6 0,26 (0,11-0,59) 0,001

>30 13 13,1 11 10,2 0,45 (0,15-1,34) 0,154
Hoc van

Mu chir 8 8,1 14 13,0 1

Cap1l 49 49,5 43 39,8 1,99 (0,76-5,21) 0,159

Cép 2 35 35,4 34 31,5 1,80 (0,67-4,84) 0,243

Cép >3 7 7.1 17 15,7 0,72 (0,21-2,48) 0,604
Lao dong

Nhe 47 47,5 63 58,3 1

Ning 52 52,5 45 41,7 1,54 (0,89-2,68) 0,118
Thu nhap

Thap 13 13,1 15 13,9 1

Trung binh 86 86,9 93 86,1 1,06 (0,48-2,37) 0,874
TS sinh non

Khéng 85 85,9 107 99,1 1

Co 14 14,1 1 0,9 17,62 (2,27-136) 0,000
Kham thai

Khéng 18 18,2 10 9,3 1

1 lan 22 22,2 18 16,7 0,67 (0,25-1,83) 0,445

2 lan 18 18,2 18 16,7 0,55 (0,20-1,52) 0,255

>3 lan 41 41,4 62 57,4 0,36 (0,15-0,87) 0,024
Me bénh?

Khéng 96 97,0 105 97,2 1

Co 3 3,0 3 2,8 1,09 (0,21-5,54) 0,914

1 Odds ratio va khoang tin cay 95% % Me méac bénh man tinh
Trong phan tich héi qui logistic don bién, cac bién c6 khéac biét c6 y nghia thong ké gom: me

thugc nhém tudi 21-30 giam nguy co sinh non 74% (OR=0,26; KTC 95%:0,11-0,59), c6 tién
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str sinh non 1am ting nguy co sinh non 1én 17 1an (OR=17,62; KTC 95%: 2,27-136), kham
thai bang hoic trén 3 1an giam nguy co sinh non 64% (OR=0,36; KTC 95%: 0,15-0,87).
Trong nhém sinh non cé 85/99 (85,8%) ba me bi nhidm khéi thudc 14 so voi 62/108 (57,4%)
ba me bi nhiém thudc 1 & nhém ching. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi OR=4,50 (KTC
95%: 2,27-8,90) ( p=0,000).

Str dung mo hinh phan tich hdi qui logistic, hiéu chinh cac yéu té c6 kha ning gay nhidu
gom: tudi me, trinh do hoc van, mtc d6 lao dong, muc thu nhap, tién sir c6 sinh non, me mac
bénh man tinh va s6 lan kham thai trong thoi gian mang thai. Két qua phén tich héi qui da
bién dugc trinh bay trong bang 2.

Bang 2. Két qua phan tich hdi qui logistic da bién

Céc bién Heé s6 hoi qui OR (KTC 95%)" Giatrip
Tudi me? -0,06 0,93 (0,87-0,99) 0,045
Hoc van® 0,40 1,49 (0,74-3,03) 0,260
Lao dong 0,29 1,34 (0,71-2,53) 0,362
Thu nhap -1,28 0,27 (0,09-0,80) 0,018
TS sinh non 3,30 27,31 (3,19-233,70) 0,003
Kham thai? -0,44 0,64 (0,45-0,89) 0,009
Me bénh man tinh 0,74 2,10 (0,37-11,81) 0,396
Nhi&m thudc 14 1,54 4,68 (2,20-9,96) 0,000

" Odds ratio va khoang tin cay 95%:; “ Bién sb; > bién nhi phan (dudi tiéu hoc va trung hoc);
Qua md hinh phan tich héi qui logistic da bién, sau khi hiéu chinh céc yéu t6 cd kha ning giy
nhidu, thi nhiém khoi thubc 14 1a yéu té nguy co doc lap gay sinh non véi OR= 4,68 (KTC
95%: 2,20-9,96) (p=0,000).

BAN LUAN:

Phong van 207 ba me c6 con la tré so sinh nhap vién tai don vi diéu tri tich cuc khoa Nhi
bénh vién An giang, trong s6 nay cd 99 ba me ¢6 sinh non (< 37 tuan thai) va 108 ba me sinh
con du tudi. Ti Ié me bi phoi nhidm thudc 14 trong nhém sinh non 1a 85,8% va & nhom sinh
du tudi 1a 54,7%. Céc yéu td trinh d6 hoc van, tinh trang lao dong (nang nhoc hoic nhe) va
me c6 mac bénh man tinh khéng cé sy khac biét gitra 2 nhém. Két qua phan tich hdi qui

logistic da bién cho thay 5 yéu té cd khéc biét thong ké giita nhom sinh non va sinh du tudi
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gom: tudi me, thu nhap gia dinh, tién st sinh non, sb 1an kham thai va nhiém thuéc 1. Me 16n
hon 1 tudi lam giam nguy co sinh non 7% (OR=0,93; KTC 95%:0,87-0,99); gia dinh c6 thu
nhap trén 750 ngan dong VN/thang lam giam nguy co sinh non 73%, va c6 di kham thai
thudng xuyén lic mang thai ciing 1am giam nguy co sinh non 36% . Nguoc lai, me c6 tién sir
sinh non c4c lan sinh trude lam ting nguy co khoang 27 1an (KTC 95%: 3,1-277,3) va me bj
phoi nhiém thudc 14 thy dong tai nha trong thoi gian mang thai c6 odds sinh non ting gip hon
4 1an (OR=4,68; KTC 95%: 2,20-9,96).

Cho t6i hién nay da c6 nhiéu bang ching me hat thudc 14 1a nguy@n nhan gay sinh non vi ti 18
sinh non tiang trong nhém me c6 hat thudc [, c¢é sy lién hé giira liéu lwong va dap wng, me
hit thudc cang nhiéu s ca sinh non cang ting va néu me bo hit thude trong 3 thang dau thai
ky thi ti 1& sinh non s& giam di "®. Cac nha khoa hoc thdy ring, nicotine Iam co mach mau tir
cung gay thiéu méau nhau thai %), giam phat trién bao thai din dén sinh con nhe can, tang ti 1¢
nhau bong non, nhau cai rang lugc va nhau tién dao, 1a nhiing nguyén nhan truc tiép gay sinh
non . Tuy nhién, me khong hit thuéc nhung bi phoi nhidm thudc 14 trong lic mang thai
(hat thudc thu dong) co nguy co sinh non? Pa co nhiéu nghién ctu véi két qua khac nhau.
Mot phan tich tong hop gom 58 thir nghiém cho thay nhiém thudc 14 thu dong lam giam can
nang trung binh caa tré mai sinh 1a 33 gam, hoac ti 1€ tré so sinh nhe can ( < 2500 gam) tang
lén 22%, tuy nhién cé gay sinh non thi chua rd ™. Mot nghién ctu doan hé ¢ Canada cua
Crane va ¢s (2011), me nhidm khoi thudc c6 khuynh hudng sinh non dudi 34 tuan thai voi
OR=1,87 (p<0,05) 1. Mot nghién cau & M¥, chi thdy me 16n tudi c6 phoi nhidm thudc 14 ¢6
nguy co sinh non ting (OR= 1.88, KTC 95%: 1.22-2.88), nhung khéng thiy ¢ ngudi me con
tré tudi 1. Mot nghién ctu bénh- ching ¢ Y cho thay ht thudc 14 thy dong c6 nguy co sinh
non va c6 sy lién hé giira lidu va dap @ng, tuy nhién su khac biét nay chwa c6 y nghia thng
ké . Tuong tu, mot nghién cttu hdi cau & Anh trén 18.297 tré so sinh (ndm 2000-2001)

cho thay bj phoi nhiém thuéc 14 thu dong 1am ting nguy co sinh non va tré nhe can nhung sy
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khéc biét chwa co ¥ nghia thong ké (OR= 1.21; KTC 95%:0.96-1.51)[23]. Nhu vay, bing
ching vé su lién hé gitra phoi nhidm thudc 14 thu dong va hau qua sinh non thi chwa 13 rang &
cac nudc phuong tay. Didu nay c6 thé giai thich do mirc 6 6 nhidm khoéi thubc trong mai
trudng va tai nha & cac nudc phat trién thip hon. Thuc vay, ti 18 ngudi hat thudc tai cac nudc
phét trién giam nhiéu trong cac thap nién gan day ! va théi quen hdt thudc 13 trong nha ciing

251 Nghién ctu cua Ashford va CS (2011) nhan thay, chi nhitng ngudi me bi nhiém

thip hon
nicotine luong cao (do ¢ t6c) vai lieu > 0,35 ng/ml moi ¢6 nguy co sinh non, va lugng
nicotine tang ti 1& thuan v&i s8 nguoi trong gia dinh ¢6 hut thude . Tai Viet Nam, ti 1é nam
gidi hit thude 14 gan nhu cao nhat thé giéi; nghién ctu trude ddy (1997) nhan thay, ti 18 nam
gidi hat thude 14 & Ha Noi va Thanh phd Ho chi Minh khoang 72.8% . Mot khao st gan day
vao nam 2010 thi ti 1& nam gioi hit thude 14 ¢ Viet Nam giam con 47,4%, tuy nhién ti I¢ bi
nhim khoi thudc tai nha rat cao (69%) ™, twong dwong vdi ti 18 bi nhiém khoi thudc 14 tai
nha trong nghién ciru nay caa ching tdi 1a 71%, diéu nay giai thich tai sao nguy co sinh non
trong nghién ctiu ndy cao hon nhiéu so Véi cac béo céo cua cac tac gia phuong tiy cong bd
trudc day.

Gidi han caa nghién ciru nay 1a khong do duoc ndng do nicotine & toc me dé xac dinh muc do
phoi nhiém khéi thubc. Hién nay, do ndng do nicotine & toc san phu hoic cotinine trong nudc
tiéu 1a xét nghiém t6t nhat dé xac dinh mac do phoi nhidm thude 14 ?*. Ngoai ra ching toi
cling chua thu thap mot sé yéu té c6 kha nang gay sinh non nhu cac bénh ly san khoa , trang
thai tam than kinh ciia me ldc mang thai.

Két luan: Nhiém thudc 14 thu dong lac mang thai 1a nguy co doc 1ap gay sinh non & tré so

sinh. Can nhiéu nghién ctru doan hé twong lai dé khang dinh sy phét hién nay.
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